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Siandien mes ir visas pasaulis kartu kovojame su COVID-19 virusu. Virusui nepaliauja-
mai plintant, kiekvienas asmeniskai susiduriame su jo sukeliamomis sveikatos, socialinémis,
ekonominémis ir kitomis pasekmeémis. Kaip ir kiekvienos krizés metu, Siandien didzioji

jamu Zmogaus tikéjimu nelieGéiamumo mitu. Siandien plintantis virusas, deja, nesirenka,
todél ir sustabdyti jj galime tik sustabde save. Sis sustojimas ne tik padés apsaugoti
save, artimuosius, draugus ir kiekvieng Salia esantj asmenj, bet ir tévams svarbiausig
zmogy — kudikj, nepriklausomai, ar jis dar tik ruosSiasi gimti, ar jau yra atéjes | §j pasaul;.

Siandien, kai virusas miisy Salyje jau peréjo j kita plitimo stadijg, infektologai ir epidemi-
ologai jspéja, kad kiekvieng gatvéje sutiktg Zzmogy galime laikyti potencialiu ligos nesio-
toju — gyvenimas dar labiau sustoja.

Atsakingai vertindami situacijos rimtumga ir sudétinguma, atsizvelgdami j galimus Sios
itin lakios ir pavojingos infekcijos keliamus pavojus, remdamiesi mokslo jrodymais
pagrjsta gergja klinikine patirtimi, tarptautiniy bei nacionaliniy eksperty rekomendaci-
jomis, parengéme gaires, skirtas besilaukiancioms Seimoms ir besiruoSiancioms gimdyti
moterims bei jy artimiesiems. Sios rekomendacijos patvirtintos Lietuvos akuseriy gine-
kology draugijos valdybos. Kartu norime atkreipti démesj, kad epidemiologiné ir klini-
kinés situacija labai keiciasi, todél zZinios yra nuolatos atnaujinamos.

Kas siuo metu zinoma apie COVID-19 infekcijos sukeéléjg?

Naujas koronavirusas (2019-nCoV) pavadintas sunkaus Gminio respiracinio sindromo koronavirusu-2
(SARS-CoV-2), o Sio viruso sukeliama liga nuo Siol vadinama COVID-19. SARSCoV-2 buvo identifikuo-
tas 2019 m. pabaigoje Wuhan mieste Kinijoje. Tai - naujos strukturos koronavirusas, kuris niekada
anksciau nebuvo sukéles ligy zmonéms.

Koks sios infekcijos paplitimo mastas?

Pasauliné sveikatos organizacija (PS0) paskelbé COVID-19 infekcijg pandemija. Daugiau informacijos
apie epidemiologine situacijg Lietuvoje rasite: http://sam.Irv.It/It/naujienos/koronavirusas.

Kokig rizikg susirgti COVID-19 turi néscios moterys? Ar nésciosios

sia infekcija suserga lengviau? Jeigu jos uzsikrésty, ar sirgty
sunkesne ligos forma nei kiti zmones?

Siuo metu nezinome, ar nécios moterys turi didesne tikimybe susirgti COVID-19, lyginant su likusia
visuomene, nei ar joms yra didesné rizika susirgti sunkesne ligos forma. Nésc¢iyjy organizme atsiran-
da pokyciy, dél kuriy gali padidéti kai kuriy infekcijy atsiradimo rizika. Moterys turédavo didesne
tikimybe susirgti sunkesnémis ligos formomis, sukelty tos pacios Seimos kaip COVID-19 virusy, ir
kitomis virusinémis kvépavimo taky infekcijomis, pavyzdziui, gripu. Labai svarbu nésciosioms skirti
ypatingg démesj savo apsaugai, saugantis ne tik nuo virusiniy, bet ir kity uzkreciamy ligy.




Kity Saliy patirtis pandemijos metu rodo, jog nésciyjy, uzsikrétusiy COVID- 19 virusu, yra labai nedaug.
Turimais duomenimis, virusas taip pat néra aptinkamas nei placentoje, nei vaisiaus vandenyse, nei
motinos piene, todél neprivalome imtis papildomy apsaugos priemoniy ir naujagimiy mamoms bati su
vaikais yra saugu. Vis délto, batina laikytis bendryjy higienos taisykliy, apie kuriuos pakalbésime Siose
gairése.

Ar néstumo metu butina laikytis saviizoliacijos?

1. Néscioji, grjzusi i$ uzsienio ir (ar) turéjusi salytj su patvirtintu ar tikétinu koronaviruso atveju,
privalo laikytis saviizoliacijos — 14 dieny likti namie ir nekontaktuoti su kitais asmenimis.

2. Kiekviena néscioji iki gimdymo likus bent dviem savaitéms, t. y. apytikriai nuo 37-iy néstumo
savaiciy, grieztai turi buti namuose ir vengti socialiniy kontakty, kad bty sumazinta uzsikréti-
mo rizika.

Kokia yra nesciyjy ir gimdyviy apsilankymo gydymo jstaigoje tvarka?

1. Gimdyvés ar nésciosios su jtariama arba patvirtinta COVID-19 infekcija turéty i$ anksto pacios
ir (arba) jas nukreipe medicinos specialistai pranesti atitinkamos gydymo jstaigos priémimo
skyriaus specialistams apie savo atvykimg, kadangi j gydymo jstaigg tokios pacientés turi
patekti atskiru srautu. Pagal galimybe (priklausomai nuo pandemijos lygio) jos turéty bati
gydomos tam paruostuose stacionaruose.

2. Pries patenkant j akusSerijos priémimag, kiekviena pacienté pirmiausia turi buti diferencijuojama,
ar ji neturi simptomuy, kurie leidzia jtarti COVID-19 infekcijg (surenkama infekciné anamnezé) ir
taip jg atskirti nuo bendro nésciyjy srauto (nebent tikrai Zinoma, kad gimdyvei ar nésciajai
yra jtariama ar patvirtinta COVID-19 infekcija). Kol bus gauta informacija dél tokios moters ser-
reikalauja klinikiné situacija, suteikiama nedelsiant, nelaukiant, kol bus atlikti tyrimai dél
COVID-19 infekcijos nustatymo.

3. Nésciosios, atvykusios planinei konsultacijai ar tyrimui, turéty patekti j gydymo jstaigq tik praé-
jusios specialy kontrolés punktg (rGsiavima). Jei tokio punkto gydymo jstaigoje néra, Jums
dieng pries numatomga vizitg gali paskambinti i$ atitinkamos gydymo jstaigos infekcinés an-
amnezeés surinkimui. Pajutus galimus infekcijos pozymius iki planinés konsultacijos, rekomen
duojama pasiskambinti j gydymo jstaigg ir pranesti apie tokius simptomus.

4. Infekcine anamneze sudaro:

4.1. apklausa dél kvépavimo taky infekcijos pozymiy (karsc¢iavimas >37,00 C, kosulys,
gerklés skausmas, slogair kt.) ;

4.2. rizikos veiksniy, tokiy kaip buvusiy kelioniy, darbo pobudzio, kontakto galimybiy su ser-
ganciais ir (arba) priklausanciais rizikos grupei asmenimis, buvimg Zmoniy susibiirimo, iSsiaiSkinmas.




Kokios diagnostikos ir gydymo paslaugy teikimo tvarkos
rekomendacijos nésciosioms ir gimdyvems?

tyrimy skaiciy ir laikg sprendzia gydantis gydytojas, esant galimybei konsultacijos teikiamos
nuotoliniu budu.

2. Ekstremaliosios situacijos ir karantino laikotarpiu elektroniniai néstumo ir gimdymo atostogy
pazyméjimai iSduodami nuotoliniu badu.

3. Karantino metu néscigsias ir gimdyves priziuri tik tuo metu dirbanti komanda, sudaryta is skirt
ingy sriciy medicinos specialisty. Nerekomenduojama individuali gydytojo akusSerio ginekologo
ir (ar) akuserés priezidra.

4. Siekiant sumazinti infekcijos perdavimo rizikg, visi tyrimai ir konsultacijos turéty buti sutrumpinti iki bu -
tiniausiy veiksmy atlikimo ir svarbiausios informacijos aptarimo.

5. Néscioji ar gimdyvé turi stengtis kaip galima labiau vengti kontakto su aplinkos daiktais.

6. Visos gimdyvés prasidéjus gimdymo veiklai j gydymo jstaigg priimamos jprasta tvarka, be apri-
bojimy, taciau laikomasi visuotinai nustatyty ir kiekvieno asmens, tuo paciu ir dar negimusio
kudikio, sveikatai apsaugoti reikalingy priemoniy.

Jei esu néscia ir kreipiuosi dél panasiy j virusg simptomy, ar man

teikiama pirmenybeé dél istyrimo?

Esant susidariusiai situacijai, stengiamasi uztikrinti optimaly pacienty iStyrimg ir gydyma. Resursai
yra riboti, todél pacientai tiriami tikslingai. Esant padidéjusiai rizikai buti uzsikrétus koronavirusu
COVID-19 ir pasireiskus Siol ligos simptomams, gydytojas nusprendzia, ar tikslinga skirti tyrimg virusui
nustatyti. Nésciosios tiriamos jprastine tvarka.

Ar pasikeisty mano ambulatoriné néstumo priezitra, jeigu buty

jtariama (patvirtinta) COVID-19 infekcija?

Dél nésciyjy su jtariama ar patvirtinta COVID-19 infekcija ambulatorinés néstumo sprendziama individualiai.
Kai kuriuos tyrimus (pavyzdziui, gliukozés toleravimo méginj, tyrimus dél sifilio ar ZIV tre€iuoju néstumo
laikotarpiu) galima atidéti, kol baigsis izoliacijos laikotarpis. IS pradzZiy konsultacijy batinumas turéty
buti jvertinamas telefonu, o reikalui esant — paskirti konsultacijos laikg ir vietg. Tokios moterys turéty
bati ambulatoriskai apzitrimos atskirai, ambulatorinés jstaigos darbo pabaigoje. Personalas turi dévéti
asmens apsaugos priemones.

Kokios yra ultragarsinio istyrimo ir diagnostikos rekomendacijos

nestumo metu?

1. Nebtini ir neskubus ultragarsiniai tyrimai turéty buti nukeliami ar atliekami reciau, taip siekiant su
mazinti infekcijos pavojy.

2. Ultragarsiniy tyrimy metu turéty bati vertinamos tik butinos vaisiaus anatominés strukturos.

3. Gimdos kaklelio ilgis, pirmiausia, turéty buti vertinamas per pilvo sieng, esant jtarimui, kad gimdos
kaklelis sutrumpéjes — gali buti atliktas ultragarsinis tyrimas per makstj.




Kaip nésciajai ir gimdyvei saugotis nuo infekcijos uzsikrétimo

gydymo jstaigoje?

Norédamos iSvengti infekcijos, nésciosios turéty daryti tuos pacius veiksmus, kaip ir likusi visuomené.
Galite padéti sustabdyti COVID-19 plitimg, atlikdamos Siuos veiksmus:

1. Kosint ar ¢iaudint, uzsidenkite alkune;

2 Venkite kontakto su serganciais zmonémis;

3. Laikykités 2 metry atstumo nuo kity pacienty, medicinos personalo, jei néra kitos bitinybés;
4 Daznai plaukite rankas muilu ir vandeniu arba naudokite 60—70% alkoholio turincias ranky

dezinfekavimo priemones;

Kaip taisyklingai plauti ir dezinfekuoti rankas ?

Pateikiame zingsnius, kaip taisyklingai plauti rankas. Tokia pati eiga gali buti atliekama naudojant dezin-
fekcinj skyst]. Sie metodai sudélioti taip, kad maksimaliai pasalintuméte mikrobus nuo rankos pavirsiy.

Rankas sudrékinti Uzpilti muilo, kad Delna trinti j delna. Desiniosios rankos
vandeniu padengty visus delnu trinti kairiosios
pavirsius. rankos plastaka ir
atvirsciai
Suglausti delnus, supinti Kiekvienos rankos Sukamaisiais judesiais = Sukamaisiais judesiais
pirstus ir trinti. delnu trinti kitos trinti nykscius. trinti kiekvienos rankos
rankos pirstus. delna.

Rankas plauti vandeniu. Rankas sausinti vienakar- Ciaupa uzdaryti naudojant Rankos saugios.
tiniu ranksluosciu. vienkartinj ranksluost;j.




Kaip galéeciau apsisaugoti nuo viruso uzsikretimo ne gydymo

jstaigoje ?

Pats svarbiausias dalykas yra sekti ir vykdyti vyriausybés nurodymus visuomenei. Nés¢iosioms bei jy
Seimos nariams taip pat rekomenduojama:

1. Reguliariai ir taisyklingai plauti rankas.

2. Kai jus ar kas nors i$ Seimos nariy kosti ar ¢iaudo, naudokite servetéle, véliau jg iSmeskite ir
nusiplaukite rankas.

3. Venkite kontakto su Zmonémis, kuriems pasireiskia COVID-19 simptomai (kars¢iavimas ir/ar
naujai atsirades nuolatinis kosulys).

4, Venkite visuomeninio vie$ojo transporto, jei tik jmanoma.
5. Esant galimybei, dirbkite iS namuy.
6. Venkite susitikimo su artimaisiais/giminémis karantino metu. Palaikykite rySius naudojant

nuotolines technologijas (telefong, socialinius tinklus, internety).

7. Esant gydytojo konsultacijos poreikiui, susisiekite telefonu.

Ar gydymo jstaigoje su néscigja, gimdyve gali buti partneris ar kitas

lydintis asmuo?

Siekiant sumazinti infekcijos plitimo pavojy:
1. Ambulatorinése ir stacionarinése gydymo jstaigose visos nésciosios ir gimdyveés turéty bati be
partneriy ar kity lydin¢iy asmeny;

2. Konsultacijos ir ultragarsinis tyrimas nésciajai atliekami be lydingiy asmeny. Siais atvejais
néscioji gali naudoti nuotolines bendravimo programas (pavyzdziui, skype, messenger), kad
palaikyty rysj su partneriu ar kitu artimu Zmogumi. ISimtis gali biti padaryta, kai konsultuoja-
ma dél pirmg kartg nustatyto vaisiaus vystymosi sutrikimo, nes tai siejasi su itin skaudziais
iSgyvenimais.

Kokios gali buti COVID-19 infekcijos pasekmeés vaisiui ir naujagimiui?

1. Labai mazai duomeny apie viruso poveikj pirmuoju — antruoju néstumo trecdaliais, apie nésci-
osios priezilirg po persirgtos infekcijos. Neatmestinas rysys su persileidimu, prieslaikiniu
gimdymu (50%, dalis Siy gimdymy pries laikg sukeliami dél motinos sveikatos, o ne jvyksta
savaime), preeklampsija (13%), vaisiaus vystymosi sutrikimais ir didesne vaisiaus Zuties (7-
11%) rizika. Po ligos rekomenduojami papildomi detalds ultragarsiniai tyrimai Perinatologijos
centre ir stebéjimas dél galimo vaisiaus augimo sulétéjimo.

2. Siuo metu turimais duomenimis, koronavirusas COVID-19 nebuvo aptiktas méginiuose i$
naujagimiy nosiaryklés, vaisiaus vandeny, virkstelés kraujo ir motinos pieno. Panasu, kad viru-
sas neperduodamas vertikaliu keliu, tai yra, i$ infekuotos nésciosios vaisiui. Taciau remiantis
tarptautinés statistikos duomenimis, 89% COVID-19 infekuoty gimdyviy buvo atliktos cezario
pjuvio operacijos.




Ar COVID-19 infekcija yra priezastis uzbaigti néstuma ?

1. COVID-19 infekcija néra indikacija uzbaigti néstuma, kol neprogresuoja kvépavimo nepa-
kankamumas. Jeigu néstumas tesiasi ir néra néstumo komplikacijy, rekomenduojama laukti
savaiminés gimdymo pradzios. Jeigu infekcija nustatoma po 37 néstumo savaités, tai zinant,
kad liga pasiekia pikg antrg savaite — spresti dél néstumo uzbaigimo (planinés cezario pjtvio
operacijos ar gimdymo suzadinimo) iki ligos piko.

2. Sunkios buklés COVID-19 infekuotoms nésciosioms nuo 24 néstumo savaiciy turi bati kasdien
vertinama vaisiaus buklé. Vaisiaus buklés pokyciai gali tapti taip vadinama Sestgja gyvybine
funkcija, anksti pranesancia apie nésciosios buklés blogéjima.

Kokie sergancios COVID-19 infekcija gimdyvés prieziuros ypatumai?

1. Infekuotg gimdyve prizitri medicinos specialisty komanda, sudaryta is daugelio sriciy specialisty.
2. Gimdymo metu:

2.1. jvertinama bendroji biiklé (gydytojas anesteziologas reanimatologas, infekciniy
ligy specialistas);

2.2. vertinama temperatura, kvépavimo daznis, kraujo jsotinimas deguonimi ir kiti
rodmenys;

2.3.  jeigu yra kvépavimo nepakankamumas ar sepsis, gimdyvé gydoma pagal Siy ligy
rekomendacijas.

3. Jei infekuotos gimdyvés biklé patenkinama, gimdyma priziureéti turéty vienas/du specialistai
(patyrusiy akusSerés ir gydytojo akuserio ginekologo komanda).

4. Rekomenduojama gimdyvéms su jtariama arba patvirtinta nesunkios eigos COVID-19 infekcija
atvykti gimdymui aktyvioje gimdymo fazéje (aktyvi gimdymo fazé yra nuo 4 cm iki visisko gim-
dos kaklelio atsivérimo ir su reguliaria gimdymo veikla), jeigu néra kitos patologijos.

5. Gimdymo metu dél didelés deguonies trikumo vaisiaus organizmo audiniuose rizikos re-
komenduojamas nuolatinis vaisiaus baklés vertinimas (kardiotokograma, KTG).

6. Gimdymo priezilra atliekama pagal jprastg tvarka.

7. Gimdymo budas priklauso nuo akuserinés situacijos. Jeigu gimdyvés buklé sunki dél kvépavi-
mo nepakankamumo — spresti dél greitesnio gimdymo uzbaigimo budo. Vertikali viruso
transmisija (vertikali transmisija — infekcijos perdavimo bidas, kai néscioji, uzsikrétusi koro-
navirusu, jj perduoda vaisiui ar naujagimiui) néra jrodyta, todél cezario pjlvio operacija néra
indikuotina, siekiant sumazinti perinatalinio viruso perdavimo rizika.

8. Dél jprastai pandemijos metu pasitaikancio kraujo komponenty trikumo, visais budais stengia-
masi taupyti moters krauja: gydyti nésciyjy anemijg gelezies preparatais, visoms taikyti aktyvy
placentinj laikotarpj (aktyvus placentinis laikotarpis — kai pasirodo vaisiaus petys arba visas
kiinas, gimdyvei j veng arba raumenis suleidZiama vaisto oksitocino), atsakingai rezervuoti/
skirti eritrocity mase. Pacientéms, turincioms didele kraujavimo rizika, gydytojai gali skirti ir
kity papildomy kraujavimo profilaktikos priemoniy.

9. Virkstelé turi bati perspaudziama po 60—90 sekundziy, siekiant uztikrinti placentine transfuzijg
ir sklandzig naujagimio kraujotakos ir kvépavimo adaptacija.

10. Gimdymo skausmo malsinimas galimas, Jums labiausiai tinkantj btdg pasitlys Jus priziurintys

specialistai. n




Ar mano naujagimis bus tiriamas del COVID-19?

Jeigu jums bus patvirtinta arba jtariama COVID-19 liga gimus naujagimiui, gydytojai neonatologai (gy-
dytojai, kurie rlipinasi ka tik gimusiy naujagimiy bikle ir priezitra) apzitréje kiidikj patars dél tolesnés
priezitros ir nuspres, ar yra reikalingas istyrimas dél COVID-19 ligos.

Ar gydymo jstaigoje su néscigja, gimdyve gali buti partneris ar kitas
lydintis asmuo?

Jei néscioji ar gimdyve yra karantine dél COVID-19 infekcijos, akuSeriné pagalba jai teikiama pa-
gal bendrus principus. Gimes naujagimis néra atskiriamas nuo mamos, 0 motinos pienas apsaugo
nuo jvairiy ligy ir teigia didele naudg naujagimiui, todél zindymas nenutraukiamas, net jei pacienté
uzsikrétusi COVID-19.

Kokios yra rekomendacijos dél zindymo ir naujagimio priezitros
COVID-19 pandemijos metu ?

Naujagimio priezitros ankstyvuoju laikotarpiu po gimdymo bei zindymo rekomendacijas COVID-19
pandemijos metu pateiké Lietuvos neonatologijos asociacija:

http://www.lagd.lt/lietuvosneonatologijos-asociacijos-patvirtintos-rekomendacijos-delnaujagi-
mio-prieziuros-zindymo-ircovid-19-infekcijos/155

Jeigu mano darbe reikia kontaktuoti su zmonémis, ar galiu

toliau dirbti?

Siuo metu, esant galimybei, pirmenybé yra teikiama darbui namuose. Taéiau nesant tam salygy,
turétumeéte pasitarti su savo darbdaviu dél trumpesniy kontaktiniy darbo su klientais valandy.
Nepamirskite laikytis ranky higienos ir reguliaraus pavirsiy dezinfekavimo.

Taip pat yra rekomenduojama moterims, esan¢ioms | ir Il néStumo trec¢daliuose (iki 28 néstumo
savaités) ir neturinCioms jokiy létiniy ligy, praktikuoti saviizoliacijg. Nesant tokio noro, moterys gali
ir toliau dirbti darbuose, reikalaujanciuose tiesioginio kontakto su zmonémis, taciau pries tai jos turi
gerai jvertinti rizikg ir imtis visy jmanomy asmens apsaugos priemoniy.

Jeigu jUs dirbate sveikatos prieziliros sistemoje, turétuméte vengti prizitréti pacientus, kuriems yra pat-
virtinta arba jtariama COVID-19 liga. Jeigu tai nejmanoma, turite naudoti asmens apsaugos priemones.

Jeigu moteris yra Ill néstumo trecdalyje (virs 28 néStumo savaiciy) arba turi létiniy ligy (pvz., Sirdies ar
plauciy ligg), esant galimybei turéty dirbti i$ namy, vengti kontakto su Zmonémis, turinc¢iais COVID-19
simptomuy, ir lankymosi vieSose vietose.

Jeigu jus dirbate sveikatos prieziuros sistemoje, darbdavys turéty ieskoti galimybiy sukurti jums lank-
stesnj darbo grafika, kad kuo maziau bity kontaktuojama tiesiogiai su pacientais.




Ka galiu padaryti, kad sustiprinCiau organizmo atsparuma virusui?

1. Kokybiskas miegas. Stenkités pailséti ir miegoti bent 8 val. per parg. Patariama eiti miegoti
apie 10 val. vakaro, nes tuomet miegas yra didziausios vertés.

2, Sveika mityba. Stenkités palaikyti jvairy maisto raciong, vartokite daug darzoviy, vaisiy. Pro-
duktus pries naudojant atidziai nuplaukite, naudokite tik termiskai apdorotg mésg, pasterizuotg
pieng. Nepamirskite ir naudokite nuo senovés zinomy imunitetg gerinanciy maisto produkty:
cesnakg, medy, imbierg, citring ir kt.

3. Streso vengimas. Nors dabartiné situacija tikrai sudétinga, reikéty stengtis koncentruoti
mintis ties pozityviais dalykais, vengti stipriai emociskai neigiamai veikiancios informacijos.

4. Sportas. Net jei ir esate saviizoliacijoje, yra daug budy sportuoti ir palaikyti tonusg namuose!
Raskite sau patogy ir priimting fizine veiklg namuose.

Sportas néstumo metu susijes su daugeliu teigiamy dalyky:
* Mazesniu svorio prieaugiu;

* Mazesne rizika susirgti nésciyjy diabetu, arterine hipertenzija (kai arterinis kraujo spaudi-
mas daugiau nei 140/90mmHg), taip pat mazesne prieslaikinio gimdymo ar mazo gimimo
svorio rizika;

e Didesne tikimybé gimdyti naturaliais takais.

ISvengiant antsvorio, nésciyjy diabeto, arterinés hipertenzijos ir cezario pjuvio operacijos, zen-
kliai sumazéja tikimybé moteriai susirgti jvairiy formy COVID-19 liga.

Saugus uzZsiémimai néstumo metu:
e ¢gjimas
sportas su dviraciu treniruokliu
e lengva aerobika
e pasipriesinimo (pvz., svarmeny, elastiniy juosty) pratimai
* tempimo pratimai
* hidroterapija, vandens aerobika

5. Vanduo. Nepamirskite vartoti pakankamai skysciy. Tai svarbu ne tik néstumo metu, bet ir pa-
laikant bendrg gerg organizmo darba.

Kaip pasiruosti gimdymui be partnerio ar kito artimo zmogaus?

Siuo metu daugelis medicinos jstaigy visame pasaulyje riboja pacienty lankyma gydymo jstaigose,
todél ne isimtimi tampa ir kiidikio besilaukianéios moterys. Siuo metu didZiosios $alies ligoninés yra
priverstos apriboti lydin¢iy asmeny dalyvavimg gimdyme. Nors Siuolaikiniame pasaulyje nésc¢iosios
partneris vis dazniau tampa neatsiejama emociskai saugaus gimdymo dalimi, Siomis visiems sunkio-
mis aplinkybémis itin svarbu suprasti, kad kiekvienas nebatinas lankytojas ligoninéje didina rizikg sau,
savo artimiesiems, kitiems ligoninés pacientams bei personalui. Siuo metu sveikatos prieZiiiros siste-
ma yra organizuota taip, kad net ir didziausiy pandemijy metu sugebéty izoliuoti ir apsaugoti pacientus,
taciau visai kas kita yra su pacienty artimaisiais. Jy judéjimas ligoninés patalpose neretai yra nekon-
troliuojamas, todél gali sukelti rizikg ligoninéje esantiems pacientams.




Dél siy priezasciy dalinamés patarimais, kurie, tikimés, padés ramiau iSgyventi gimdyma be partnerio
ar kito artimo Zmogaus, o taip pat palengvins guléjimo laikg ligoninéje ir dél kity priezasciy:

10.

11.
12.

13.

Pabandykite atsakyti sau j klausimg , ko gimdymo metu bijau labiausiai?” ir dar iki prasidedant
gimdymui pasistenkite suprasti, kiek Si baimé reali ir kaip galésite jg jveikti. Pabandykite sakin]

u

,Taip, as bijau ..., BET ..

Stenkités atrasti vidine stiprybe ir nepamesti susitelkimo — tai savo ruoztu suteiks Jasy kanui
galimybe atsikratyti nereikalingy minciy ir jausmy bei susitelkti j fizinj gimdymo procesg;

Pasistenkite atsikratyti negatyvumo — neigiamos mintys kelia stresg ir gali sustiprinti
skausmg;

Bukite pasiruosusios — atlikite namy darbus, apsiginkluokite Jums paciomis geriausiomis
savipagalbos priemonémis ir visai nesvarbu kokios jos bus (jvaldyti relaksacijos pratimai,
sékmeés ritualai ar ramybe teikiantys talismanai). Tikrai nesijaudinkite dél to, kg pagalvos apie
Jusy priemones kiti ar nesigédinkite, nes visiems svarbiausia, kad JUs jaustumétés kaip galima
geriau;

Pasiimkite visus butinus daiktus. Taciau kartu nepamirskite, kad net ir karantino metu Jusy
artimieji gali jJums atnesti siuntinukus;

Turekite ,triuky savo kisenéje” — dar pries gimdyma pasidomeékite savijtaigos technikomis,
galimais padéties pokyciais, Silumos paketo pritaikymo galimybémis bei skirtingais kvépavimo
metodais. Zinojimas, kad yra veiksmingy skausmo mal$inimo priemoniy, gali padéti sumazinti
nerima. IS anksto pasitarkite su gydytoju apie vaistus ir kitas galimybes;

Kelkités! Padékite savo kunui. Vertikalios padétys, tokios kaip stovéjimas, vaiksciojimas,
atsiklaupimas ant keliy, sédéjimas ir lengvi pritapimai, leidzia gravitacijai padéti kadikiui judéti
zemyn;

Pabandykite prisitaikyti aplinka tiek, kiek leidZia galimybés. Kartais net mazi dalykai, tokie kaip
meégstamos kojinés ar raminantis kvapas ant jasy kiino gali palengvinti buvimg;

Naudokités iSmaniosiomis technologijomis. Gimdykloje galite turéti tiek iSmaniyjy telefong,
tiek kompiuterj ir naudojantis jais nuolatos palaikyti rysj su savo artimaisiais;

Pasistenkite atsipalaiduoti. Kuo moteris yra ramesné, tuo lengviau ji jauciasi ir geriau gali
Likite istikima sau. Tai Jusy kunas, Jusy kudikis ir Jusy darbas, todél jsiklausykite j save ir
laikykités savo ginkly;

Pasidalinkite savo baimémis. Nedvejodama pasakykite gydytojui, kad bijote. Tiesiog paprastas
kalbéjimas apie tai gali padéti atrasti idéjy, kaip sumazinti jisy nerimg;

Jsiklausykite j personalo patarimus — personalas visada suinteresuotas gera Jusy savijauta;
Prasykite paramos is ty, kurie tuo metu bus Salia. Nesvarbu ar tai kita besilaukianti moteris, ar

akuseré, ar gydytojas, ar rezidentas. Suraskite Siltas palaikancias akis tokiomis aplinkybémis,
kokios jos yra;

Galiausiai, tikekite ir pasitikékite savimi ir savo kunu. Kai kuriy moksliniy tyrimy duomenimis
nustatyta, kad gimdydamos vienos moterys tai atlieka greicCiau, lengviau ir patiria maziau
skausmo.




Naudingos nuorodos

Naujausig informacijg apie COVID-19 infekcija, rekomendacijas néStumo metu ir pogimdyviniu laiko-
tarpiais galite rasti Zemiau pateiktomis nuorodomis:

1. http://koronastop.Irv.It/
2. http://www.lagd.It/pacientei/5

3. http://www.lagd.It/lietuvos-neonatologijos-asociacijos-rekomendacijos-del-naujagimio-prieziuros-zindymo-ir-covid-19-infekcijos/155

Apgailestaudami dél visuotinés situacijos pasaulyje ir Lietuvoje, Siuo visiems sunkiu laiku
prasome visy besilaukianciy seimy ir besiruosianciy gimdyti motery bei jy artimyjy kantrybeés

bei supratimo. Si situacija neeiling, todél ir veiksmy turime imtis neeiliniy. Kai tik salygos taps
palankesnés, grjSime prie mums visiems jprastos tvarkos.
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